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Witajcie na naszej siłowni!
Dołącz teraz!


				

			

			
	
	

		


	
			
							
				Strona główna
						
									
				
Witajcie na naszej stronie! Oto kilka zdjęć prezentujące co można osiągnąć chodząc na siłownie!
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Najlepsi zawodnicy!




Wierzymy w naszych zawodników i wiemy, że mogą osiągnąć wszystko, czego zapragną!




[image: strona głowna 2]



Klub sportowy MKS Unia 




Nasz klub sportowy posiada wyspecjalizowaną kadrę trenerów.
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Klub sportowy – sposob na zdrowie




Nie zawsze dzieci potrafią się samodzielnie zmobilizować. Szczególnie jest to trudne, kiedy rodzice nie uprawiają sportu. Nie widzą one sensu w aktywnym trybie życia. Jedynym sposobem na to, aby zachęcić dzieci do sportu jest zapisanie dzieci do klubu sportowego.Wśród rówieśników i pod nadzorem trenera dziecko będzie przekonywało się do tego, ze sport jest bardzo ważny. Niektórzy rodzice nie mają czasu na to, aby spędzać z dziećmi czas aktywnie. Wówczas wystarczy powierzyć dziecko pod opiekę klubu sportowego i regularnie dowozić je na treningi. Takie niewielkie poświęcenie może sprawić, że dziecko będzie chciało aktywnie spędzać czas. Dla wielu dzieci jest to jedyny sposób na uprawianie sportu. W codziennym życiu bowiem czasem zdarza się, że dzieci spędzają więcej czasu przed komputerem czy telewizorem niż aktywnie uprawiając sport. Co nie jest dobre dla ich zdrowia.
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